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Сочи Апшеронском район Белореченском район

Правление фонда настаивает и будет 
инициировать постройку бассейнов в 
этих районах, для адаптации 
инвалидов на воде и занятием 
спортом для детей и пенсионеров.

Создание таких спортивных объектов в этих 
районах планируется использовать не только 
государственные средства, которых, конечно, на 
всё никогда не хватит, но и механизмы 
государственного и частного партнёрства.
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Что Вы получаете как 
пользователь? 

Реабилитация

Полноценный отдых у воды 

Общение с друзьями и новые 
знакомства 

Что Вы получаете как 
собственник?

Точка роста 
социального туризма

Экономическое 
развитие региона 

Адаптация гостиниц и отелей под 
потребности инвалидов 

Адаптация магазинов, 
точек питания 

Повышение 
авторитета 
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Организация зоны отдыха для 
инвалидов включает в себя:

Деревянные дорожки 
(не менее 1,5 м) 

Площадка для установки 
шезлонгов, шатра, зонтика и т.д. 

(не менее 30 кв.м.) 

Пляжные коляски

Матрас для плавания, 
отдыха
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Пляжный шезлонг
(не менее 50 см)

Зонты и шатры 

Мусорные контейнеры 

Аптечка и жилеты 

Пляжный домик Дежурство волонтеров, 
спасателей 
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В городе Сочи где доступ к воде открыт
Руководство фонда предлагала сделать проект 
“Пляж ИАКП” - (инклюзивный/адаптивный пляж для 
людей с инвалидностью).
Что особенно актуально в связи комплексной 
реабилитации участников боевых действий и 
мирных граждан, пострадавших в ходе СВО .

Люди с инвалидностью, как и остальные, 
имеют право на пляжный отдых. Для этого 
место отдыха у воды должно быть 
адаптировано с учётом особенностей 
инвалидов всех категорий и других 
маломобильных групп населения.



Люди с инвалидностью, как и остальные, имеют право на пляжный отдых. Для этого место отдыха у воды должно быть адаптировано с учётом особенностей инвалидов всех категорий и 
других маломобильных групп населения.

Для передвижения инвалидов-колясочников должны быть предусмотрены отдельный с твёрдым шероховатым покрытием спуск к воде, оборудованный поручнями высотой 0.7 и 0.9 метров, и 
кабинка для переодевания – также с возможностью заезда в неё по специальной дорожке с поручнями. Количество дорожек и спусков не регламентируется, главное – не менее одной. 
Габариты дорожки оговорены п. 5 СП 59.13330.2016 «Доступность зданий и сооружений для маломобильных групп населения»: ширина – не менее 1.3 м, продольный уклон – не более 5%, а 
поперечный – не более 2%.

Участие инвалидов во всех сферах жизнедеятельности предусматривает доступность получения ими всех видов услуг и помощи. 

Одно из направлений работы нашего фонда – создание инклюзивных, адаптированных пляжей у воды (озера, моря, речки или океана) для инвалидов, пользующихся креслами-колясками.

Организация зоны отдыха у воды для инвалидов, передвигающихся на креслах-колясках, включает в себя обязательную установку деревянного или иного настила для беспрепятственного 
проезда колясок по ним. Деревянные дорожки должны быть шириной не менее 1,5 м для удобного передвижения инвалида и сопровождающего. Дорожка может быть сделала из деревянных 
брусьев и досок, из террасной доски или из переработанного пластика. Стандартный размер площадки для установки шезлонгов, шатра, зонтиков и другого оборудования на прием 10-ти 
инвалидов-колясочников должна быть не менее 30 кв.м.

Поскольку главным барьером для попадания в море является песок или галька на берегу, необходимо использовать пляжные коляски для инвалидов. Пляжный шезлонг Tumboroller помогает 
инвалидам, которые могут плавать самостоятельно, попасть в воду, преодолев песок или гальку, а на пляжной коляске Tiralo для инвалидов с травмой шеи можно плавать прямо в воде.

Также необходимыми атрибутами на таком адаптированном пляже являются матрас для плавания и матрас для отдыха, который принимает форму тела человека. Некоторые пользователи 
пляжа не могут долго лежать на ровном пляжном шезлонге, поэтому им отлично подойдет такой матрас.

Кроме того, дополнить пляж нужно пляжными шезлонгами высотой не менее 50 см, чтобы пользователи могли самостоятельно и удобно пересесть с коляски в такой шезлонг. Обычные белые 
пластиковые шезлонги совсем для этого не подходят.

Пляжный домик у адаптированного пляжа необходим для возможности комфортного переодевания инвалидов или их отдыха, он должен содержать широкую кушетку или устойчивую лавку.

Также нужно добавить зонты или шатры для защиты от солнца. Мусорные контейнеры будут не лишними. Аптечка и жилеты- необходимые аксессуары.

На адаптированном пляже предполагается ежедневное дежурство волонтеров либо спасателей для помощи в пересаживании и помощи в купании инвалидов.
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